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Հրդեհային անվտանգության պարզ քայլեր
Ներածություն
Հրդեհը գրասենյակում կարող է ոչ միայն նյութական վնաս հասցնել, այլև վտանգել մարդկանց կյանքը։ 
Շատերը կարծում են՝ “մեզ մոտ հրդեհ չի լինի”, բայց իրականում ամենաանմեղ բաները՝ վատ միացված 
լար, չմարված սիգարետ կամ գերտաքացած սարքավորում, կարող են լուրջ վտանգ առաջացնել։ Լավ 
նորությունն այն է, որ կարելի է կանխել մեծ մասը՝ եթե ճիշտ քայլեր ձեռնարկվեն։

Օրական քայլեր
Սարքավորումների հսկողություն

Օրվա վերջում անջատեք էլեկտրական սարքերը (հատկապես ջեռուցիչներ, տպիչներ, սուրճի 
սարքեր)։
Մի թողեք լարերը գետնի վրա՝ դրանք հեշտությամբ կարող են վնասվել։

Աղբի կառավարում
Չթողնել թղթեր ու թափոններ կուտակված անկյուններում։
Աղբամանը դատարկեք ամեն օր։

Շաբաթական քայլեր
Կրակմարիչների ստուգում

Նայեք՝ արդյոք կրակմարիչները իրենց տեղում են և հասանելի են։
Ստուգեք՝ որքա՞ն է մնացել մինչև ժամկետի ավարտը։

Ավտոմատ ազդարարման համակարգի ստուգում
Եթե ունեք ծուխ կամ հրդեհի ազդանշանային համակարգ, շաբաթը մեկ անգամ ստուգեք՝ 
արդյոք աշխատում է։

Տարհանման ուղիների մաքրում
Մուտքի, միջանցքների և աստիճանավանդակի ճանապարհները պահեք ազատ։
Չպետք է լինեն արկղեր կամ ավելորդ կահույք։

Ամսական քայլեր
Փոքր փորձնական տարհանում

Թիմով խաղարկեք “հրդեհի դեպքում ի՞նչ ենք անում” սցենար։
Նշանակեք հանդիպման կետ շենքից դուրս (օրինակ՝ մոտակա այգի կամ ավտոկայանատեղի)։

Էլեկտրական լարերի ստուգում
Տեսեք՝ արդյոք կան վնասված լարեր կամ գերբեռնված բազմաբաժանիչներ։
Եթե կան՝ անմիջապես փոխարինեք։

Խորհուրդներ (lifehacks)
Տեղադրեք պարզ հրդեհային պլակատ՝ նշված ելքերով և հավաքման կետով։
Ամեն թիմում ընտրեք մեկ “անվտանգության պատասխանատու”, ով կհետևի կանոններին։
Փոքր բաները (օր․ միացված լամպ կամ լար) կարող են դառնալ մեծ խնդիր․ սովորեցրու թիմին 
անմիջապես տեղեկացնել։



Ամփոփում
Հրդեհային անվտանգությունը բարդ տեխնիկական թեմա չէ․ այն հիմնականում կախված է պարզ, 
բայց պարբերական քայլերից։ Եթե գրասենյակում պահպանեք այս կանոնները, ոչ միայն 
կպաշտպանեք կյանքեր ու ունեցվածք, այլև կավելացնեք թիմի վստահությունը, որ աշխատավայրում 
իրենց մասին հոգում են։

👉 Հաջորդ քայլ․ այս շաբաթ ստուգեք կրակմարիչները և նշեք հավաքման կետը բոլորի համար։


